
 

ПЕРЕЛІК ДОКУМЕНТІВ, 

ЯКІ ПОДАЮТЬСЯ СТУДЕНТАМИ НА ЗАХИСТ ПРАКТИКИ 

 

1. Копію розпорядження від відповідальної кафедри ВНЗ на 

проходження практики;. 

2. Угоду з бази проходження виробничої (тренерської) практики, 

підписаної її керівником. 

3. 1.Щоденник практиканта (додаток 1). 

4. 2.Індивідуальний план роботи на період проходження практики 

(додаток 2). 

5. 3.Календарний план спортивно-масових заходів (додаток 3). 

6. 4.Документи з проведення спортивних заходів виробничої 

тренерської практики (положення про змагання, наказ на його проведення, 

протоколи змагань, наказ з підведенням підсумків змагань) (додаток 4). 

7. 5.Журнал обліку роботи групи (додаток 5).  

8. 6.Педагогічний аналіз  тренувального заняття проведеного 

студентом-практикантом (додаток 6) 

9. 7.Плани-конспекти тренувальних занять для груп початкової 

підготовки (6) та 1 з них повного змісту (додаток 7). 

10. 8Протокол тестування рухової  підготовленості учнів (додаток 8). 

12. 9.Звіт про практику за профілем майбутньої роботи (додаток 9). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДОДАТКИ (Зразки звітної документації) 

 

Додаток 1 

 
 



 
 

 

 

 

 



 
 



 



 

 
 



Додаток 2 

 

 

 

Індивідуальний план 

з виробничої тренерської практики  

студента  групи ФКС 

факультету Економіки і менеджменту 

___________________________________ 

 

який (яка) проходив (ла) практику у ДЮСШ № ____ 

 

_______________________________________ 

 

з _________ по _________ 20___ р. 

 

 

 

 

 

 

 

Методист 

________________ 

 

Тренер фізичної 

культури 

________________ 

 

 

Краматорськ 20___ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Індивідуальний план роботи студента- практиканта 

з _______р. ________- р. 

 
 Зміст роботи Дата 

виконання 

Відмітка про виконання 

 Перший тиждень    

1    

2    

 Другий тиждень    

 Третій тиждень   

 Четвертий тиждень   

 П’ятий тиждень   

 П’ятий тиждень   

 Шостий тиждень   

 Сьомий тиждень   

 Восьмий тиждень   

 П’ятнадцятий  тиждень    

 

Практикант                                                                       ______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 4 

 



 



Додаток 5 

 

 



Додаток 6 

Структура педагогічного аналізу навчально-тренувального заняття 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 8 

                                                                 «Затверджую» 

Методист_________ 

                                 Оцінка     __________ 

 

Протокол 

Тестування рухової підготовленості учнів 

_______група ДЮСШ № ____ м. _____________ 

Дата проведення   ______________________ 

Місце проведення ______________________ 

Тренер                    ______________________ 

Студент                  ______________________ 

Рухові тести: 

1. Стрибок у довжину з місця. 

2. Піднімання тулуба з положення лежачи впродовж 1 хвилини. 

3. Нахил тулуба з положення сидячи (см). 

4. Човниковий біг 4Х9 м. 

5. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. 

6. Згинання і розгинання рук у висі. 

7. Вис на зігнутих руках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Батарея тестів для оцінювання рухової підготовленості учнів  

 

№ ПІБ 

Дата 

народжен

ня 

Результати тестів, № 

1 2 3 4 5 6 7 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

          

          

          

          

          

 

 

 

 

 

 



Додаток 9 

Звіт про практику за профілем майбутньої роботи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


